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理解中国减贫的世界意义 
讲好中国减贫经验和故事

减少至551万人，累计减少9348万人；贫困发生率从2012
年的10.2%下降至0.6%，累计下降9.6个百分点。照此速

度，中国必将在2020年全面建成小康社会，千百年来困扰

中华民族的绝对贫困问题即将划上历史性句号。正如世界

银行中国局局长罗兰德所说，如果没有中国的扶贫成就，

就没有联合国千年发展计划目标的实现。中国减贫有力

促进了全球减贫进程，为其他发展中国家树立了标杆和榜

样。

2.中国的国际减贫交流与合作开启国家减贫合作新路

“仁义忠信，乐善不倦”，中华民族自古以来就有同

舟共济、和合共生的基因。中国是制定和推动联合国2030
年可持续发展目标、坚持减贫和共享发展、构建人类命运

共同体的主要推动者和倡导者，在致力于消除自身贫困的

同时，积极同联合国、世界银行以及广大发展中国家进行

减贫交流与合作，为其他国家的贫困治理贡献中国力量。

第一，推动构建不同于援助机制的国际减贫合作新机

制。中国以构建人类命运共同体的责任担当积极为世界减

贫事业贡献中国方案，早在2004就成立了中国国际扶贫

中心，旨在为世界消除贫困事业作出贡献。建立了“中非

合作论坛”和“东盟社会发展与减贫论坛”等，2017年又

成立了中国国际发展知识中心等，还先后提出“设立南南

合作援助基金和南南合作与发展学院”“建立以合作共

赢为核心的新型国际减贫交流合作关系”“着力实现多元

自主可持续发展”等一系列国际减贫合作新机制。

第二，积极投身国际减贫交流与合作的具体实践。中

国参与全球贫困治理的手段逐渐从支持广泛的经济社会

发展变为支持广泛经济社会发展与专项减贫交流合作相

结合。一方面，中国努力推动更大范围、更高水平、更深层

次的区域经济社会发展合作，提出共建“一带一路”，倡
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消除贫困是人类共同的梦想，也是当今世界面临的严

峻挑战和必须优先解决的重要使命。作为世界上最大的发

展中国家，中国曾拥有世界上最多的贫困人口。新中国成

立70年来，尤其是实施精准扶贫方略以来，经过不断探索

和实践，贫困人口大幅减少，成为全球最早实现联合国千

年发展目标中减贫目标的发展中国家。中国减贫奇迹不仅

使全中国人民共享改革发展成果，还对推动世界减贫进

程、完善全球减贫治理、促进国际人权进步和丰富国际反

贫困理论有着重要意义。

全面理解中国减贫探索和实践的世界意义，是对外讲

好中国减贫经验和故事的重要前提和必要基础。

一、中国减贫探索和实践直接推动世界减贫的进程

在70年减贫探索和实践中，中国选择的道路、提供的

方案、倡导的价值，不仅使自身的脱贫事业取得了举世瞩

目的成就，也在国际减贫交流与合作中助力其他国家加快

了减贫步伐，为世界减贫事业做出了卓越贡献。

1.中国减贫奇迹助力全球减贫跑出加速度

中国减贫事业是世界减贫事业的重要组成部分，中国

加快本国贫困人口的减少就是对世界减贫的最大贡献。

新中国成立以来，中国取得了举世瞩目的减贫成就，极大

缩小了世界贫困人口版图。按照世界银行1.9美元国际贫

困线标准，1981年到2013年，中国使8.5亿人摆脱了极端

贫困。据世行统计，中国贫困发生率从1981年末的88.3%
下降至2013年末的1.85%，对全球减贫的贡献率超过

70%，成为世界上减贫人口最多的国家，也是世界上率先

完成联合国千年发展目标中减贫目标的国家。2013年实

施精准扶贫以来，中国每年减少贫困人口一千万以上。截

至2019年末，全国农村贫困人口从2012年末的9899万人
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导建立亚洲基础设施投资银行和金砖国家新开发银行等

等。一系列举措切实支持发展中国家开展基础设施互联

互通建设，帮助其增强自身发展能力，更好融入全球供

应链、产业链、价值链，为其减贫与发展营造良好外部环

境。另一方面，中国重视分享减贫经验、加强减贫交流与

合作。通过南南合作等形式，分享中国贫困治理中的成

果，让世界人民有更多的经验和思路去摆脱贫困。从积极

参与基础设施建设到推动建立扶贫示范项目，从支持健

康、教育发展到提供知识、资金、技术和人才，中国将扶贫

经验因地制宜加以转化，促进发展中国家减贫。目前，在

双边和与粮农组织的南南合作项目中，中国已经协助120
多个发展中国家实施了千年发展目标。

二、中国减贫探索和实践对世界产生正向溢出效应

中国减贫事业之所以能够取得历史性成就，源于不断

的制度探索和实践经验。中国在长期探索和实践中形成的

独特贫困治理智慧和减贫经验将产生巨大的溢出效应，帮

助人类走向更好的未来。

1.中国减贫奇迹开创了世界发展的新机遇

“世界好，中国才能好；中国好，世界才更好。”中国

的减贫与发展正在持续助推世界发展的车轮滚滚向前，并

不断证明着：中国的奋斗就是全人类的奋斗，中国的减贫

与发展更是全世界的机遇。中国减贫在为本国经济发展

及人民生活水平提高创造条件的同时，还为其他国家和地

区提供了增长机遇、市场机遇和投资机遇，为全球经济发

展注入了强大动力。“一带一路”倡议便是一幅中国与其

他国家共同发展、合作共赢的生动图景。截至2018年底，

中国企业对沿线国家直接投资超过900亿美元，新签对外

承包合同额超过6000亿美元；中欧班列已联通亚欧大陆

16个国家的108个城市，累计开行1.3万列。马尔代夫跨海

大桥连通岛屿，黑山共和国高速公路穿越群山，白俄罗斯

发展起了轿车制造业……中国既有真诚的态度，也有具体

行动。中国减贫与发展提供的广阔机遇唤醒那些正在沉睡

的市场，串联起各国人民谋求发展的梦想。世界银行研究

报告称，“一带一路”倡议将使相关国家760万人摆脱极

端贫困，3200万人摆脱中度贫困。

2.中国减贫经验为世界提供可资借鉴的方案

中国的减贫经验既是中国的，又是世界的。中国减贫

探索和实践取得的成果和经验不仅由本国人民共享，也欢

迎各国人民搭乘中国减贫“快车”“便车”。从温饱不足到

迈向全面小康，新中国70年的反贫困治理道路是立足国

情、实事求是、因地制宜、勇于创新逐步形成的一条具有

中国特色的减贫之路。中国特色减贫道路所蕴藏的价值

指向、发展理念、减贫方略为全球减贫治理贡献了凝聚东

方传统文化和哲学智慧的中国方案。习近平总书记把中国

脱贫攻坚的成功经验精辟概括为：加强领导是根本，把握

精准是要义，增加投入是保障，各方参与是合力，群众参

与是基础。中国经验符合中国国情，同时又把住了时代脉

搏，包含着普遍性的真理和普适性的方法，不仅印证自身

选择的正确性，而且回应着世界性发展难题和普遍性发

展困境，让世界看到“另一种方式是可能的”。无论是发展

中国家还是发达国家，都不同程度地面临着贫困问题的困

扰，借鉴中国反贫困经验制定符合本国国情的科学扶贫开

发策略，是其他国家走出贫困的可选路径之一。

3.中国减贫模式为世界提供可直接参考的样板

中国减贫在实践中创新的各种模式，为其他国家的减

贫事业提供了生动的样板。中国各地涌现出各具特色的减

贫方式和大量生动的减贫案例。产业扶贫注重发展特色

产业、促进“三产融合”以及对于新型农业经营主体的培

育，同时强调产业发展的益贫性。金融扶贫不仅为贫困农

户量身定制扶贫小额信贷产品，而且为贫困地区涉农企业

上市开通绿色通道。生态扶贫出现了特色生态产业扶贫、

乡村生态旅游扶贫、生态补偿等多种模式。此外，技术手

段发展也有效推动了脱贫攻坚的深入，包括大数据驱动下

的反贫困治理、电商扶贫、光伏扶贫等在内的扶贫模式都

取得了良好的成效。这些减贫模式和路径是被中国许多地

区验证过的、有效的减贫方案，是中国减贫成功的重要保

障，能够为其他国家减贫提供参考和借鉴。

三、中国减贫探索和实践创造了世界人权发展的新

奇迹

减缓和消除贫困具有重要的人权意义。中国的减贫成

就是中国对世界人权事业的重要贡献。

1.中国减贫探索和实践推进世界人权进步

中国一直是世界人权事业的忠实实践者和有力推动

者。在70年扶贫实践中，中国以保障贫困人口的生存权和

发展权为主旨，通过连续多年扶贫开发，贫困地区的基础

设施条件和公共服务水平大幅提升，群众的生产生活条件
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明显改善，住房、教育、医疗水平大幅提高。尤其是精准扶

贫以来，在实现公民基本生存权的基础上，政府通过产业

扶贫、教育扶贫、健康扶贫和生态扶贫等方式，采取更精

准的举措和超常规的力度帮助贫困人口实现发展的权利。

同时，在扶贫过程注重维护弱势群体权利，将贫困妇女、

儿童、老年人、残疾人、少数民族等作为重点对象予以保

障。中国减贫使得群众的获得感和幸福感明显增强，全社

会的平等和公平正义得以维护，是中国人权事业进步最显

著的标志，体现了中国对世界人权事业的务实贡献。

2.精准扶贫开辟了人权保障的新途径

精准扶贫是对人权思想理论体系的创新和发展。精

准扶贫强调从个体诉求的角度保障贫困人口的生存权和

发展权，帮助每一位贫困人口根据自身现实状况探索脱贫

之路。贫困人口个体的经济、社会和文化权利的实现，必

须基于受助者的个体诉求，体现了人权思想中的人民至上

原则、问题导向原则、自主性发展原则、协调性原则、持

续性发展原则等鲜明特征，是对共同富裕理论原则的发

展和延伸。在精准扶贫战略的指导下，中华民族在摆脱贫

困道路上实现亘古未有的历史性跨越。联合国秘书长古特

雷斯指出：“精准减贫方略是帮助最贫困人口、实现2030
年可持续发展议程宏伟目标的唯一途径。中国已实现数

亿人脱贫，中国的经验可以为其他发展中国家提供有益借

鉴。”精准扶贫方略不仅推动了中国人权事业的进步，也

为世界人权事业的发展贡献了有效路径。

四、中国减贫探索和实践推动了国际反贫困理论的

丰富和发展

中国的减贫探索和实践在不断取得成效的同时，也为

反贫困理论创新提供了契机，进一步推动了国际反贫困理

论的丰富与发展。西方主流的反贫困理论以“涓滴理论”

为代表，认为贫困问题的解决主要依赖于社会经济发展

水平的持续提高，即使没有社会政策的干预，经济发展的

滴漏效应也会影响到社会的贫困阶层，从而使得社会贫

困问题随着经济发展而自然得到解决。但这一理论使全

球反贫困进入停滞不前的困境。中国在实践中创新的精准

扶贫思想从多种层面认识和构建了反贫困理论，不仅对于

中国减贫具有很强的针对性、政策性和实践性，而且有助

于推动广大发展中国家加快摆脱贫困的进程。作为马克思

主义反贫困理论与中国当代解决贫困问题相结合的产物，

精准扶贫有力推动了国际反贫困理论的发展。

五、传播中国声音，向世界讲好中国减贫经验和故事

讲好中国减贫探索和实践的世界意义、讲好中国减贫

经验和故事是时代赋予中国的重要使命。真实客观、生动

系统地讲述中国减贫对世界有重要意义，有助于在展示和

提升中国负责任大国形象的同时，让世界更加全面和深刻

地了解中国减贫实践，增强其他国家实现消除贫困和不平

等、推进可持续发展目标的信心。中国减贫理念、中国减

贫智慧、中国减贫故事，充分体现了中国对人类贫困问题

的思考、对贫困治理的设计，能够更好地助力世界减贫与

发展，为构建人类命运共同体贡献中国力量。

1.明确当代中国的减贫理念。当代中国减贫理念，是

在中国历史文化积淀基础上，在中国扶贫实践中逐步形成

的，对当代世界的减贫与发展进步具有独特意义，是讲好

中国减贫经验和故事的重要精神内核。

2.联合和强化中国减贫对外宣传主体。讲好中国减

贫经验和故事，要充分调动国家外交、外联、外宣等部门

的协同合作，打造中国减贫对外宣传的联合平台，凝聚合

力，形成联动效应，提升传播决策的系统性、科学性和有

效性。同时，优化和完善相关工作的智库支持力量。

3.积极构建融通中外的中国减贫话语体系。应立足中

国、放眼世界，在国际舆论场上努力形成中国表达、中国语

意，真实地传播减贫理念和智慧。

4.不断创新中国减贫经验的表达方式。要线上线下共

同发力，积极展开多渠道、多形式的对外传播，加强分层

设计、定向直供，做好量体裁衣、精准推送，使中国减贫的

声音传得更准、更快、更远、更响。

中国人民矢志不渝、接力奋斗的减贫实践交出了一份

成功的答卷，为国际减贫事业作出了看得见、摸得着的贡

献，对世界减贫与发展具有极为重要的意义。

展望未来，全球贫困治理依然面临诸多挑战。作为减

贫成效最显著、脱贫经验丰富的负责任大国，新时代的中

国在治理本国相对贫困、促进共同富裕的同时，将继续讲

好具有世界意义的中国故事，为世界经济发展开辟新空

间，为国际减贫交流与合作搭建新平台，为增进各国民生

福祉作出新贡献，共建一个没有贫困、共同发展的人类命

运共同体。
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